
 

 

    

    

大藤学園 
子育て支援特別企画 

 

７月１２日（金） 

北野しらかば幼稚園・保育園 

 

❁ 感 想 ❁ 

・安心してヨガができました！またやってほしいです。 

・産後こんなにゆったり時間久しぶりに嬉しかったです。保育士さんたちも子どもをみて 

 くれたので、安心して参加できました。  

・久々にヨガの時間をとることができました。体をほぐすと、心身ともにすっきりするので 

 またぜひ参加したいです。  

・自分の体のことを考える時間がないため、今回参加できて楽しんで体を動かすことが 

 できてよかったです。家でもやってみたいです。 

 

 
 

 

 


